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和松園すぺしゃる

和松園のごちそう

たまには羽を伸ばして
のんびりと‥



和松園
すぺしゃる

和松園のごちそう
コース料理編

食前酒 （生姜ドリンク）
前菜三種盛り
（ぽん酢ジュレ冷やっこ・夏野菜の和風和え・
  サーモンのポテトサラダ）
天ぷら
おろしそば
抹茶あんみつ

食前ドリンク （しそジュース）
前菜三種盛り
（カプレーゼ・サーモンロール・アボガドの生ハム巻き）
パンプキンスープ
パン
鰆の香草焼き
イタリアンサラダ
ティラミス

前菜三種盛りが

美味しかった

和松園園長

飯塚 辰也

　
子
ど
も
の
数
が
過
去
最
低
を
記
録
し
、

少
子
化
の
進
行
が
い
よ
い
よ
深
刻
さ
を

増
し
て
い
ま
す
。
新
聞
に
よ
る
と
、

2
0
2
4
年
の
出
生
数
が
初
め
て
70
万

人
を
割
り
込
み
ま
し
た
。
人
口
減
少
に

危
機
感
を
抱
く
自
治
体
は
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
が
、
単
独
で
の
対

策
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　
政
府
が
少
子
化
対
策
に
本
腰
を
入
れ
て
30
年
以
上
経
ち
ま
す
。
仕
事
と
家
庭
の
両
立

支
援
で
一
定
の
成
果
が
あ
っ
た
と
の
評
価
の
一
方
で
、
経
済
的
な
理
由
な
ど
を
背
景
に

結
婚
出
産
か
ら
遠
ざ
か
る
若
者
も
多
く
、
状
況
打
破
の
糸
口
は
つ
か
め
て
い
ま
せ
ん
。

　
政
府
の
少
子
化
対
策
は
、
育
児
休
業
制
度
の
充
実
や
保
育
の
拡
充
な
ど
、
仕
事
と
家

庭
の
両
立
支
援
を
柱
に
据
え
て
き
ま
し
た
が
、
結
婚
15
〜
19
年
の
夫
婦
1
組
当
た
り
の

子
ど
も
の
平
均
人
数
は
、
2
0
0
2
年
に
2
・
23
人
か
ら
2
0
2
1
年
に
1
・
90
人
に

減
少
し
て
い
ま
す
。
政
府
は
、
児
童
手
当
の
拡
充
な
ど
支
援
を
強
化
し
て
い
ま
す
が
、

出
生
数
の
減
少
に
は
歯
止
め
が
か
か
ら
ず
、
状
況
は
む
し
ろ
悪
化
の
一
途
を
た
ど
っ
て

い
ま
す
。

　
不
安
定
な
雇
用
に
よ
る
低
賃
金
、
地
方
で
の
女
性
の
働
き
難
さ
、
未
婚
傾
向
も
影
響

し
て
い
ま
す
。
出
生
率
の
Ｖ
字
回
復
は
望
め
ま
せ
ん
が
、
少
子
化
の
速
度
を
ど
れ
だ
け

鈍
化
さ
せ
る
か
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ま
ま
少
子
化
が
進
め
ば
、
将
来
的
に
は
社
会
の
様
々
な
分
野
に
深
刻
な
影
響
が

及
び
ま
す
。
特
に
懸
念
さ
れ
る
の
は
、
介
護
分
野
へ
の
影
響
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
将

来
の
社
会
を
支
え
る
担
い
手
で
あ
り
、
そ
の
中
に
は
介
護
を
担
う
人
材
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
少
子
化
の
進
行
に
よ
り
支
え
る
人
材
そ
の
も
の
が
減
少
し
、
介
護
現
場
の
人
手

不
足
は
ま
す
ま
す
深
刻
化
す
る
で
し
ょ
う
。

　
安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
が
で
き
る
社
会
の
仕
組
み
が
な
け
れ
ば
、
こ
う
し
た
負
の

連
鎖
を
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
介
護
人
材
の
確
保
と
い
う
観
点
か
ら
も
、

少
子
化
対
策
は
待
っ
た
な
し
の
課
題
で
あ
り
、
よ
り
効
果
的
な
支
援
策
の
構
築
が
必
要

だ
と
感
じ
ま
す
。

和
松
園
だ
よ
り

号
99

和松園では年に4回コース料理を行っています。
今年は、和食コース・中華コース・イタリアンコース・そばコースの中から皆さん自
分の希望するコースを選んで参加しています。

和食和食

イタリアンイタリアン

そばそば

中華中華
１番エビマヨ２番カニあんかけチャーハン３番スープ全部美味しかった。

カニあんかけチャーハン

がとても美味しかった。

本物のカニを食べたのは

久しぶりで嬉しかった。

食前ドリンク （玉葱茶）
前菜三種盛り
（う巻き・和風カプレーゼ・春キャベツの野菜巻き）
向付け　お刺身盛り合わせ
焼き物　茄子のはさみ焼き
ご飯・香の物・止め椀
生姜ご飯　漬物　若竹椀
水菓子　抹茶寒天

食前ドリンク （リンゴジュース）
前菜三種盛り
（バンバンジー・バンサンスー・鯛のマーラーソース）

蕃茄蛋花湯 （トマトと卵の中華スープ）
エビマヨ
カニあんかけチャーハン
マンゴープリン

ふぁんちぇたんふぁーたん

全部
美味しかった。 初めてのカプレーゼ

美味しかった。

イタリアの彼女を
思い出したよ(笑 ) アボガドの

サーモン巻きが
とても美味し

かった。
ありがとう。

新しい仲間が加わりました !
河原 喜美江 様 深津 としゑ 様

新しい友達がで
きて楽しく一日が
過ごせています。
食事も大満足で
す。

福島 斌人 様
仲良くしてくださ
い。よろしくお願
いします。

福嶋 勇 様
和松園の生活に
一日も早く慣れて
いきたいと思いま
す。
ご指導をよろしく
お願いします。

若杉 三予子 様
みんな仲良くして
くれてうれしいで
す。職員の皆さん
もいろいろ教えて
くれて有難く思っ
ています。

山田 ひで 様
皆さん親切であ
りがたく思います。
三食ともおいしく
頂いています。

大石 厚 様
和松園に入って
よかったです。
よろしくお願いし
ます。

諸岡 博 様
おいしいご飯を
食べて元気に過
ごしたいです。
よろしくお願いし
ます。

川口 明 様
食事がおいしくて
嬉しいです。楽し
く過ごしていきた
いと思っています。
よろしくお願いし
ます。

今あるは
遍路完歩の賜物
大師の功徳に
感謝し生きる
動脈瘤かかえて
卒寿迎えむ

白寿めざして日々養生

お蕎麦と天ぷら

美味しかった。

カンパーイ
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２月

４月

和松園の行事5月

6月

7月

３月

甘くて美味しいなぁ

上
手
く
入
っ
た
か
な
？

か
ん
ぱ
ー
い

近くの神社まで桜を
見に行ってきたよ
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生
き
て
み
た
い
な
　
星
ま
つ
り

サ
ロ
ン
楽
し
や 

100 
歳
ま
で
も

　
　
　
あ
り
ま
す
よ
う
に

七
夕
や
　
毎
日
が
幸
せ
で

出
来
る
だ
け 

自
分
の
事
は

　
　
自
分
で
す
る
よ
う
に

松 風 苑いきいきホームいきいきホーム
今年度より月.木と週2回のサロンに変更となりました。

月.金曜日が合同となりましたが、皆様すぐ打ち解けることが出来ました。
7月現在、月19名、木16名と賑やかな時間を過ごしています。

今年度より月.木と週2回のサロンに変更となりました。
月.金曜日が合同となりましたが、皆様すぐ打ち解けることが出来ました。

7月現在、月19名、木16名と賑やかな時間を過ごしています。

5月8日、12日に久しぶりのお出掛けをしました5月8日、12日に久しぶりのお出掛けをしました

1月3・4月

5月

6月

7月

2月

バレンタインハート釣り

投げて福笑い節分鬼退治

枯れ木に
桜咲かせましょう

園長鬼も登場

御衣黄桜は得点2倍ぎょ　い　こうぎょ　い　こう

季
節
の
作
品
づ
く
り

鯉のぼり作り お雛様作り

笑った笑った

たくさん釣るぞぉ

七夕星飛ばし

惑星に入れば高得点

紫陽花フリスビー

廊
下
を
彩
る
季
節
の
壁
飾
り

それいけぇ
かわいく
できました

七 

夕
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ふれあい
●赤堀加代子様
●菊川市社会福祉協議会
いつもありがとうございます。

苦情・要望
　令和７年２月から令和７年７月の間、苦情・要望
の申し立てはございませんでした。
　御意見等ございましたら、和松園苦情受付担当者

（和田由香）まで
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