
            

            

 

 今年は9/19が敬老の日となります。デイサービスセンター 

では 9/19（月）～24（土）の週間で敬老のお祝いをしたいと 

考えております。御祝い膳やボランティアによる演舞披露など 

皆さんと楽しく過ごしたいと思っていますので、水分補給、栄養 

摂取、快眠と出来る範囲での運動に取り組み、暑い季節に体調を 

崩さないように過ごして頂きたいと思います。 

 また各家庭でも敬老のプレゼントを考えていらっしゃる方があるのではないでし

ょうか、ある調査結果では以下のような人気プレゼントの順位が出されていました。 

男性では①お酒～好きな人が多く、好きな物を贈るのが喜ばれる秘訣～ 

    ②花 ～普段なかなかもらわないのでスペシャル感がある～ 

    ③和菓子 

女性では①花②洋菓子③和菓子となっていますが、食事券や旅行券をプレゼントし

家族で一緒に過ごす機会にしたり、内容は様々な広がりを見せているようです。 

どの意見にも「何より自分のことを考えてくれることが嬉しい」という気持ちが込

められていたとのことでした。 

デイサービスでも、ささやかですが皆さんへのプレゼント（記念品）を準備して

いますので楽しみにして頂きたいと思います。 

 

 

東棟では夏祭り企画でゲームや綿菓子づくりなど夏祭りを思い出させてくれる活

動を取り入れました。射的やボールすくいなどは皆さんいつもより集中して取り組

み、真剣な表情と楽しみの表情を見せてもらうことができました。 

西棟ではアイスクリーム作りに挑戦、ボール状の容器に材料を入れて皆で動かす

ことで出来上がります。自分達で作ったアイスクリームをおいしく頂きました。 
 

 

 

 

 

 

 

7/29（金）法人夜間防災訓練が行われ、事故等なく日頃の訓練の成 

果を発揮できた防災訓練となりました。実際に訓練施設となった松寿園 

の利用者さん・職員をはじめ、消防署員や地域の皆様にも協力を頂き、 

防災体制がより良くなるため取組むことが出来ていたと思います。新た 

に見つかった課題を法人全体で共有して、万が一の時にだれもが落ち着 

いて、適切な行動がとれるようにして行きたいと思います。 
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