
            

            

 

  

 すでにインフルエンザ・ノロウィルスの感染情報が出ており、ニュースではウィルスが進化して

いるなど不安が増してしまうような情報が伝えられています。これから空気が乾燥する季節を迎え、

より一層の注意が必要となりますので、感染対策について確認をしたいと思います。 

（感染予防の三つのポイント） 

①体内に病原体を入れない対策をする。 

手洗い、うがい、マスクの使用、部屋の換気や加湿、食品の衛生管理 

②体内に入ってくる病原体と戦う力（体力、免疫力）を保つ。 

バランスの良い食事、適度な運動、十分な睡眠など規則正しい生活、予防接種など 

③感染症の診断を受けた場合は、周囲の人との接触を避ける。 

多くの方が集まるデイサービスでは蔓延予防にも注意を払う必要があります、利用者または同居

されている方が胃腸炎やインフルエンザにかかった場合、ウィルスを保持してしまっている可能性

が高いためデイサービス利用をご遠慮頂くようにお願い致します。 

（デイサービスをお休み頂く目安） 

●利用者本人に症状が出た場合⇒症状が治まって 3 日間 

●同居されている方に症状が出た場合 

⇒ご利用者に 2 日間症状が出ない事を確認して下さい。 

   ご利用の前には体調確認（体温を測る）、マスクの着用をお願いさせて頂きます。 

（症状とは？）37.5℃以上の発熱又は嘔吐、下痢など 

＊（お休み頂く目安）は感染予防を意識して頂く為に示しているものです。 

症状が出た場合や体調不良時には、受診し主治医の指示に従って下さい。 

 

 

 前号でもお伝えしました「マイナンバー制度」ですが、菊川市は 11 月 

に入ってから各世帯に通知カードが届くとのことです。 

制度導入時の混乱に乗じた様々な手口での悪用の可能性がありますので 

問合せの電話や、金銭の催促など注意して下さい。 

一人で判断せず周りの人に相談しましょう。 

【例えば・・・「和松会ですが、マイナンバー制度が始まり所得の調査をした結果、利用料金の未

徴収分がありましたので○○万円を××口座に振り込んで下さい。」 

・・・こんな連絡があっても応じないようにして下さい。】 

 

 

 

 

 

 

 

平成 27年 10月 16日 

第 146号 

和松会デイサービスセンター 

菊川市猿渡 260-1 

℡0537-73-6525 

9/21（月）～26（土）デイサービス敬老会を行いました。 
お昼の御祝い膳や地域ボランティアさんの協力による演舞 
鑑賞、記念写真入りのプレゼントなどを用意し敬老のお祝 
いをさせて頂きました。  


