
和松会地域福祉センターは年末 12/31（火）～年始Ｒ2年 1/5（日）を 

年末年始のお休みとさせて頂きます。 
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＊お休み中も電話連絡は職員への転送により対応させて頂きます。 

            

            

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「介護＝腰痛」というイメージも持たれている方が多いと思われますが、 

これからは「抱え上げない・持ち上げない介護」が主流となっていきます。 

介護者の危険や苦痛を伴う人力のみの介助から、自立を考慮した福祉用具 

使用等による介護をしていこうというものですが、単にリフト装置やスラ 

イディングシートで介護することではなく、介護する側が身体の使い方を 

変え、介護される方への適切な動作を伝えることが本質にあり、介護する 

方・介護される方双方の笑顔に繋がるものと思われます。 

まずはデイサービス職員が学び、地域の皆様に広めていく事ができるように 

取り組んでいきたいと思います。 

令和元年 11月 13日 
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東棟 デイサービス 

西棟 障がい者デイサービス 

介護保険事業の和松会デイサービスセンターでは、午前中に入浴・

マイペース脳トレ・転ばないための体操・食事をおいしく食べられ

る体操などを行っています。午後にはみんなで笑いながら行える脳

活性化ゲームを行い一日が笑顔で過ごせ、お家での生活が元気で明

るいものとなるように取り組んでいます。 

障がい者デイサービスセンターでは、送迎・入浴の支援

を中心に「ふだんのくらしにプラス」の効果が生まれる

ように取り組んでいます。散歩やドライブ、体操やゲー

ム、創作活動を楽しんでおり、今年は牛乳パックを原料

にした年賀状作りにも挑戦しています。 

（芸名）橋 長月さん、楽吹さんが

マジックとトランペット演奏に訪

れて下さいました。マジックのドキ

ドキ感や楽器の生演奏の迫力がと

ても良い刺激となり、毎回楽しい時

間を過ごさせて頂いていいます。 


